sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

1 [Value 1) 2(Value 3) 3[Value5) ‘% qi%
¥

e e e 1

oder

3"
OP vorlinks cider
oder riicklings
/ Es

miissen

" mindestens
3
h Svoné

Hementen

Handstand :

oder st

e e
- oder werden

E&

mindestens

el 5 verschiedenen

Struktur-

1/4 FRONT >> OHNE LOSEN | gruppen.

Gefangen

B

@r ‘ Turnerkreuz
z
misssen

Rolle Vorusirts Rolle Rilckurdrts oder mindestens
2von3

Hementen
R gezeigt

werden

aus
mindestens
L 2
verschiedenen
Struktur-
gruppen.

Radwende mit Strecksprung 180"

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Yorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

Limes Saar Acro Cup - Trio Level Il

1 [Value 1) 2(Value 3) 3[Value5) ‘% qi% e
¥

oder | [T TTTTTTTTTT 1

oder

E

miissen

mindestens

Suvoné

Hementen

gezeigt

werden

T
i\ j;h'x L 4
o6 b s ‘ [ 7 . Vi mindestens
xhphy [ "ﬁ

s e v F"! ﬁ\, < ARSI 5 verschiedenen
S (WRG| 4 |
oder B KRN Y { I Struktur-

gruppen.

ruppe:

oder
* Turnerkreuz

B
misssen
Handstand fixiert abrollen mindestens

{keine 2" halt) 2von 3

%T{
2" Hemer.ﬂen
iy ,& v & Sl z
wy et N . :

verschiedenen

Rondat Strecksprung Rondat Strecksprung mit 360 Rondat Strecksprung mit 360° und Flugrolle Struktur-

B her

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Yorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




Limes Saar Acro Cup - Trio Level Il

Handstand

Gefangen

1 [Value 1)

sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

2(Value 3)

3[Value5)

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

1
1
[
1
1
1
1
1
1
1
[
1
1
1
1
1
i
1 Element :
mit 6 oder mehr Value :
aus FIG Katalog :
O
[
1
oder miissen :
mindestens i
1 Element 1
mit 6 oder mehr Value S¥onG :
aus FIG Katalog o i
1
gezeigt :
[
werden |
i
\ ""( A~ 1dEIeme:t | b i
\ mit 6 oder mehr Value NandeE
= oder KAI IAI y ‘_#; aus FIG Katalog :
T i -
- = i 5 verschiedenen |
| LR S 15 H
t “ Al Struktur- :
3/4 vorwirts - ]
oder riickwdrts —ry gruppen. i
1 Element :
mit 6 oder mehr Value :
aus FIG Katalog :
i
1
1
1
1
1
i
1Element :
mit 6 oder mehr Value 1
aus FIG Katalog :
1
[]
i
_______________________ .|
E
s miissen
Handstand 2" halten abrollen oder mindestens
2von3
Hementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
2
verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180°und Struktur-
Flugrolle vorwirts gruppen.
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anlauf Salto vorwirts
oder Handstandiiberschlag oder Rondat Salto riickwérts gehockt
oder Freies Rad oder gleichwertige bzwr. hbherwertige Kombi
Y aus FIG Katalog
A

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt




sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

1 [Value 1) 2(Value 3) 3[Value5) ‘% qi%
¥

oder oder oder

. g :
je 2 Paare )
je 2 Paare % 2 je 2 Paare {E
! - l
. s 2]
/ M
[E &

miissen

mindestens
Svoné

Hementen
i i gereigt
je 2 Paare veerdan

aus
')
je 2 Paare je 2 Paare : "? € mindestens
{ ﬁ T 5 verschiedenen
L S 1§

Struktur-

1+ 1+
gruppen.

~aa AT

N

oder oder oder

Turnerkreuz
. & ¢
A

Rolle Vorwirts Rolle Riiclwirts

B

miissen

oder mindestens
2von3

>
2" ementen
\ S A o
1 N =
179 B o Jy h mindestens
Pipgteti A & :

ar verschiedenen

Radwende (Rondat) Radwende {(Rondat) mit $trecksprung 180° Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Yorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




Limes Saar Acro Cup - 4er Group Level I

1 [Value 1)

sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

2(Value 3)

3[Value5)

3"

Handstand

3

=3

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

E

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

miissen

mindestens
Suvoné

Hementen

gezeigt

*4. Hilfe

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

werden

aus

mindestens

5 verschiedenen

Struktur-

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

gruppen.

Gefangen

oder

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

oder
Handstand abgritschen
in Querspagat

oder

B
miissen

Handstand 2" halten abrollen

M

mindestens
2yon3

Hementen
gezeigt
werden

aus
mindestens
2
verschiedenen

Rondat Strecksprung mit180°
und Flugrolle vorwirts

ﬁ 5? w

Rondat FlicFlac
oder Handstandiiberschlag
oder Freies Rad

Rondat Doppel Flic-Flac
oder Anlauf Salto vorwirts
oder Rondat Salto riickwérts gehockt
oder gleichwertige brw. htherwertige Kombi
aus FIG Katalog

Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt




