Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Musterakrobat, Handstandi, 32.14.3000,

Beispiel:

Berechnung Value / Wert der Ubung

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) “% “%,
_______ L__“______q
|
i 2) \_@/ |
|
/ % !
Strukturgruppe: 1 1 1
Stand 3" S L & :
£3m7 P |
] & a :
|
|
|
|
|
Strukturgruppe:
|
Stand 3" Sy Dy 3 2 1
|
g oo |
" I
mussen I
|
mindestens |
|
Strukturgruppe: 1 3 5von6 |
Stand/Stuitz 3" :
- Elementen 1
=] |
L gezeigt 1
|
werden |
|
aus :
Strukturgruppe:
—— 5 4 mindestens :
|
éﬁ 5 verschiedenen :
Struktur- |
|
gruppen. :
oder :
Struktt 5
u u”rgruppe Handstand 1 5 ]
Stutz 3 o
gegratscht :
= |
|
|
Motion--> oder Motion--> oder <--Motion 1
<-Motion |
|
Strukturgruppe: D Qg |
Stiitz 3" / Motion ) :
Position fixiert ]
I - e I
1
/ ::JC >
oder \ \
oder 1 6
miissen
>Handstand abrollen (keine 2 Handstam{ 2" halten mindestens
=it abrollen 2von3
Sek. Ha”en) Elementen
5 \ { gezeigt
T 3 8 werden
aus
>, mindestens.
l 2
verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180° Rondat Strecksprung mit 180°und Struktur-
? Flugrolle vorwérts Ll
) " -
U i \W%j ! ¢
A2 P
, : (
Summe Value Elementauswahl 16
Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl 71 Value gesamt




Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

Limes Saar Akrobatik Cup -

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) % %Q@
_______ L__“______q
, 2
Strukturgruppe: . oder
Stand 3" { U
Yo
Strukturgruppe: o oder |
Stand ;
i : £9 L:j Es
miissen
D <
%\T?/ mindestens
Strukturgruppe: Svon6
Stand/Stiitz 3"
o - Elementen
& & &
gezeigt

werden
D
aus
Strukturgruppe: ~
Stutz 3" P mindestens
- 5 verschiedenen
& ;
-
oder Struktur-
gruppen.

Strukturgruppe:
Stiitz 3"

=i
Motion--> oder Motion-—-> oder <-—-Motion
<--Motion
)
Strukturgruppe: D
Stiitz 3" / Motion
Position fixiert

oder oder \ oder \

N @ b & ﬁ\ } @\ .

miissen

oder Handstand abrollen keine 2" halten Handstand 2" halten mit abrollen mindestens
2" 2von3

Elementen

gt
Strukturgruppe: " Y ot
Aglty / Stand 2° Q J
.\ mindestens
) 2zt 2
' ' verschiedenen

Struktur-
gruppen.

Rondat Strecksprung mit 180° Rondat Strecksprung mit 180°und
Flugrolle vorwiérts

#Y

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl Value gesamt

Summe Value Elementauswahl




Limes Saar Ak

Strukturgruppe:
Stand /Stiitz 3"
mit Abgabng bzw.
Absprung

Strukturgruppe:
Stand/Stiitz 3"
mit Abgang bzw.
Absprung

Strukturgruppe:
Stand/Stiitz 3"
mit Abgang bzw.
Absprung

Struktu
Stiitz 3"
mit Abgang bzw.
Absprung

ppe:

Strukturgruppe:
Stiitz 3" / Motion
Position fixiert
bzw. gedreht

Strukturgruppe:
Stiitz 3" / Motion

Position fixiert

Strukturgruppe:
Agility / Stand 2"

I}
oder v 5 verschiedenen
& -
[ Iz :
N & v Struktur-
oder mindestens 5 Value Motion--> oder
b3 » aus DSAB Podest 8 oder mehr Value gruppen.
U;?/‘ Katalog 2017 aus DSAB Podest Katalog 2017
360° \ 360° auch gedreht méglich
e {2 g
SV D? oder oder
= = S
Motion--> Motion--> Motion-->
oder mindestens 5 Value 8 oder mehr Value
\%:y aus DSAB Podest Katalog 2017 aus DSAB Podest Katalog 2017
> oder
b e o s s ]
Bogengang riickwirts oder vorwirts
in Spagat ?
oder
w { -
£«
~ gleichwertiges,
hoherwertiges
mit gestreckten Element
Beinen aus FIG Katalog
4| _J Es
miissen
Ha.ndstand 2" halten oder oder gleichwertiges, hoherwertiges mindestens
mit abrollen ‘ - Element aus FIG Katalog 2von3
( - Elementen
\ ¥ 350’ gezeigt
23 / n R . 2" d
H I =1 W\ oder werden
M. o7 | ’ ,} ..5 y,‘ -~ S aus
- —— —— " . mindestens
ki, B 2
— verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180°und Struktur-
Flugrolle vorwirts sruppen.
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anlauf Salto vorwiérts
'?Q‘ts| 1 oder Freies Rad oder Rondat Salto riickwirts gehockt
i N oder Handstandiibersch| ? oder gleichwertige bzw. héherwertige Kombi
S/ } { \ aus FIG Katalog
Fid L " :,7 é 8

atik Cup - Single Podest Level Il - Mindest|

Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

he Stiitzen 30cm von Tischplatte zu Oberkante Stiitze

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5)
oder e 8 oder mehr Value
oder s aus DSAB Podest Katalog 2017
auch gedreht méglich
E der mindestens 5 Value
~] i = auch gedreht| 7
[ & aus DSAB Podest Katalog 2017

[~ r---""71

oder mindestens 5 Value
auch gedreht
aus DSAB Podest Katalog 2017

8 oder mehr Value
aus DSAB Podest Katalog 2017
auch gedreht méglich

éﬁ

Es

oder mindestens 5 Value
auch gedreht
aus DSAB Podest Katalog 2017

I

8 oder mehr Value
mit Abgang bzw. Absprung
aus DSAB Podest Katalog 2017
auch gedreht méglich

miissen
mindestens

5von6
Elementen

gezeigt

oder mindestens 5 Value
auch gedreht
aus DSAR Padact Katalog 2017

=

8 oder mehr Value
mit Abgang bzw. Absprung
aus DSAB Podest Katalog 2017
auch gedreht méglich

werden

aus

mindestens

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt




|

Limes Saar Ak

Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

atik Cup - Pairs Level |

Strukturgruppe:
Handstand 3"

Strukturgruppe:
Stehen 3"

oder riicklings

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (value 5) % i%
oder | ]
e 3" 3"
! Stand OP ~
vorlinks

Es

Strukturgruppe:
Stitz 3"

Schwalbe oder Riickenlage

miissen

mindestens

Svon 6

Elementen

gezeigt

Strukturgruppe:
Stiitz/Stehen 3"
(Coupé)

o J
it

werden

aus

mindestens

5 verschiedenen

Struktur-

Strukturgruppe:
Abwurf

s
N gk

oder

[

gruppen.

Strukturgruppe:
Gefangen

vorlinks oder riicklings

1/2 Drehung {180 Grad)

M 4

1 Drehung (360 Grad)

A

oder

.

oder

(Y
Y

* Turnerkreuz

Es

miissen

Rolle Vorwirts Rolle Riickwiarts

YIRS

e

mindestens
2yon 3

Elementen
gezeigt
werden

aus
mindestens
2
verschiedenen

Radwende (Rondat)

Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt



Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

i

Verein:

Trainer*in:

Limes Saar Akrobatik Cup - Pairs Level Il

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) %

B e el

oder oder oder

Strukturgruppe:
Abwurf

Strukturgruppe:
Gefangen

- .

1

I

|

Strukturgruppe: power 3 :
.

Handstand 3" — 1

G} 3 1

R 0 |

£ . 1

Ve s et S ]

oder oder 1

3" I

|

I

Strukturgruppe: |

Stehen :

I

Es 1

I

miissen |

I

mindestens :

Strukturgruppe: 5von6 :

Stiitz 3" A I

3 Elementen 1

| I

gezeigt :

oder| werden :

o/a ]

aus I

Strukturgruppe: : I

Coupé mindestens :

5 verschiedenen |

I

''''''' Struktur- [

I

oder 1

gruppen. I

|

I

1

I

1

I

|

I

|

I

1

I

1

I

|

I

|

I

b e o s s ]

miissen
oder Handstand fixiert abrollen mindestens
(keine 2" halt) 2von3

Elementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
2

verschiedenen
Struktur-
gruppen.

Rolle Riickwirts

oder \ \
* Turnerkreuz oder
N =

Rondat und Strecksprung mit 360° Rondat und Strecksprung mit 180° und Flugrolle

) ﬁﬁ )

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

Limes Saar Akrobatik Cup - Pairs Level IlI

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) %, i%

oder 1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog|

Strukturgruppe: A
Handstand 3" ) oder
=" oder auf UP FiiRe
liegend
oder 6 oder mehr Value
J‘f% aus|
Lo FIG Katalog|
Strukturgruppe: .
Stehen 3" : Ry
H Es
oder oder
miissen

/7 mindestens
;@ Potzeschka L~
Strukturgruppe: d riicklings 1Element
s PP j d 2 mit 6 oder mehr Value 3¥on6
Stiitz 3 ) oder vorlinks .
aus FIG Katalog
/ ->Handstand (i Elementen
{/ ? gezeigt
2 werden
." S, B
! ) aus
Coupé / oder 1 Element mit

T ) { 6 oder mehr Value| mindestens
mit Strecksprung 180° Drehun,
it Stre prung ung y aus FIG Katalog|
N 5 verschiedenen

Struktur-
A&E%a gruppen.
oder 1 Element
Strukt 8 5
Abm ufrgruppc & 4 mit 6 oder mehr Value
bl /” i aus FIG Katalog|
1 g ¥
RW n) aw ) ( T
{
; e A O
J 180° - heh 1 Element
Al it 6 oder mehr Value
Log mit
Gefangen ‘ - :’r‘ E aus FIG Katalog
oder
) ) )
Bogengang riickwirts . .
oder vorwirts m ‘P} -
in Spagat A — d ﬁ wl
oder { 1 N
jeweils mit
o — Z Q} gestreckten Beinen
¢ ey Es
4 ¢ = s e miissen
Handstand 2" halten abrollen oder mindestens
\ oder 2von3
2" 360° Elementen
Strukturgruppe: 2 \ 13 £ _ﬂ'a : ?.\ A e Lo
Agility / Stand 2" . - /| f f ) \ aus
h - - mindestens
’ & ol o 2
. - — —— — — verschiedenen
Rondat und Strecksprung mit 180°und Flugrolle Struktur-
gruppen.
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anlauf Salto vorwirts
= 3 oder Handstandiiberschlag oder Rondat Salto riickwarts gehockt
\3 oder Freies Rad oder gleichwertige bzw. héherwertige Kombi
L A g f aus FIG Katalog
& i

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




sportlertin: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1[Valuel) 2[Value 3) 3[Value5) % %‘@g
b

oder

Handstand

OP vorlinks
oder riicklings

E

miissen

mindestens

Svon 6

Hementen

gezeigt

werden
aus
mindestens
5 verschiedenen

A L LAL__J A Struktur-

K‘ FRONT 1/4 FRONT >> OHNE LOSEN | gruppen.
oder
Gefangen
__________________________________ i
oder oder i) oder
\ ﬂ' * Turnerkreuz
A\ ::L >? \ o
miissen
Rolle Vorwrirts Rolle Riickwrirts oder mindestens
2von3

2" dementen
!‘3%\»‘9 A K f? b &

e verschiedenen
Struktur-
gruppen.

Radwrende Radwrende mit Strecksprung 180°

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert +Value Elementauswahl Value gesamt




sportlertin: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1[Valuel) 2[Value 3) 3[Value5) % %‘@g W
b

oder oder
»

. 3" 3"
f f
gg !
3"
:tahan A% oder
/4
3

E

miissen

mindestens

Svon 6

Hementen

gezeigt

werden

aus

mindestens

5 verschiedenen

Struktur-

gruppen.

Gefangen

Y
f Turﬁreuz oder \
N 2 ﬁ/x? B

miissen
Rolle Rilckwirts oder Handstand fixiert abrollen mindestens
2“ {keine 2" halt) 2von3
Hementen
gezeigt
werden
o,
% { & Vg ' X mindestens
" J 2
A %)? E é& y J L verschiedenen
Rondat Strecksprung Rondat Strecksprung mit 360° Rondat Strecksprung mit 180° und Flugrolle Struktur-
gruppen.

o B

Summe Value Elementauswahl

1

Summe: 55 Value Vorwert +Value Elementauswahl Value gesamt




sportlertin: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1[Valuel) 2[Value 3) 3[Value5) % %‘@g W
b

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

E

miissen

mindestens
1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

Svon 6

Hementen

gezeigt

werden

?‘5\
;!\A \ . H“( A 1 Element e

mit 6 oder mehr Value mindestens

g oder IAI ALY -4 aus FIG Katalog
L# L,f'& S /- 5 verschiedenen

Struktur-

3f4 vorurrts

oder rickurrts gruppen.
1Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog
vy i 1 Element
o ] mit 6 oder mehr Value
SEELLE ?’ aus FIG Katalog
) P nis =0 | 1
Bogengang rilckwdrts i3
oder yorurrts i‘ f5 - ?
in Spagat 3 - ﬁ i
J, il
jewreilsmit
- 1 . gestreckten Beinen
5 S miissen
Handstand 2" halten abrollen oder mindestens
2von3
} Hementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
v 2
H . C— verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180°und Struktur-
Flugrolle gruppen.
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anluf Salto vorwirts
o, 1 oder Handstandiiberschlag oder Rondat Salto riickurdrts gehockt
B N ? oder Freies Rad oder gleichurertige bzvr. hdherwrertize Kombi
j} ._" i “x 1 | aus FIG Katalog
4 33

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert +Value Elementauswahl Value gesamt




sportlertin: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1[Valuel) 2[Value 3) 3[Value5) %‘@g
o BN
oder oder oder
; = §
%7 jez2 {L\ i'
jez2 X
- l
S
<

je 2 Paare

je 2 Paare

Gefangen

1+1

AN |

Rolle Vorwdrts

Rolle Riickwirts

oder

‘o

Radwende (Rondat) mit Strecksprung180°

E

miissen

mindestens

Svon 6

Hementen

gezeigt

werden

aus

mindestens

5 verschiedenen

Struktur-

gruppen.

=3
miissen
mindestens
2von 3
Hementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
2
verschiedenen
Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert +Value Elementauswahl

Value gesamt



sportlertin: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1[Valuel) 2[Value 3) 3[Value5) % %‘@g W
b

3" N
o B i &
&ﬁ g,

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

5

OP Stiitz Gritsche

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

Es
miissen
mindestens
=3 1 Element
mit 6 oder mehr Value Svon6
aus FIG Katalog Herneiitan
r: gezeigt
y werden
aus
1 Element
* 4. Hilfe mit 6 oder mehr Value mindestens

aus FIG Katalog
5 verschiedenen

Struktur-
gruppen.
1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog
1 Element
o mit 6 oder mehr Value
Gefangen
aus FIG Katalog
________________________ 4
oder
Handstand abgritschen
in Querspagat
Handstand 2" halten abrollen mindestens
2von3
Hementen
% v
werden
;; aus
mindestens
2
g verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180° Sfrukturs
und Flugrolle groppens
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anlauf Salto vorwérts
w oder Handstandiiberschlag oder Rondat Salto riickwirts gehockt
™. \)i oder Freies Rad oder gleichwertige bzw. hiherwertige Kombi
L ’_\_ b B, f }‘LJ aus FIG Katalog
5 LS

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert +Value Elementauswahl Value gesamt




