“ i il

= .

Limes Saar Acro Cup - Single Podest Level | - Mindest

Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

, Hand. i, 32.14.3000_

Beispiel:

Ve

e Stiitzen 40cm von Tischplatte zu Oberkante Stiitze

Berechnung Value / Wert der Ubung

1(value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) (é%
% EAY <
/ 3 %@/
Strukturgruppe: ) 1 1
Stand 3" s L {
& ]
D
Strukturgruppe: /
Stand 3" Dy 3 2
) =2
bl [
2 ¥
Strukturgruppe: /
Stand/stiitz 3" i 1 3
Strukturgruppe:
Stiitz 3" 5 4
&
oder
Strukturgruppe: / T — 1 5
Az gegratscht
S /]
Motion--> oder Motion--> oder <--Motion
<--Motion
¥ D
Strukturgruppe: D
Stiitz 3" / Motion
Position fixiert
=] 3 [ol=]
:;—,:z:::
&Y /
oder oder \ e \\ 1 6
S € 5 AN
X NS !
Handstand abrollen (keine 2 Handstand 2" halten
~> ll .
=it abrollen
Sek. Halten)
S g Mool
% 3 8
b &
Rondat Strecksprung mit 180° Rondat Strecksprung mit 180°und
& Flugrolle vorwirts
=
9 1 7

g E

Es
miissen
mindestens
5von6
Elementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
5 verschiedenen
Struktur-

gruppen.

Es
miissen
mindestens
2von3
Elementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
2
verschiedenen
Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt



Strukturgruppe:
Stand 3"

Strukturgruppe:
Stand 3"

Strukturgruppe:
Stand/Stiitz 3"

Strukturgruppe:
Stiitz 3"

Strukturgruppe:
Stutz 3"

Strukturgruppe:
Stiitz 3" / Motion
Position fixiert

Strukturgruppe:
Agility / Stand 2"

Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) {3%
_______ .
2
% oder
U
& Es
miissen
@/ mindestens
5von6
. Elementen
&
gezeigt
werden
mindestens

T

f

5 verschiedenen

Struktur-

gruppen.

Motion--> oder
<--Motion

Motion--> oder <--Motion

oder

oder

B AU AN

oder

Es
miissen

oder

2"

3 S

5%[

Handstand abrollen keine 2" halten

(51

Handstand 2" halten mit abrollen

(7

mindestens
2von3

Elementen
gezeigt
werden

aus
mindestens
2
verschiedenen

2 Réder in unmittelbarer Folge

(

Rondat Strecksprung mit 180°

=

Rondat Strecksprung mit 180°und
Flugrolle vorwirts

Mera

Struktur-
gruppen.

e g e e e ]

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt



Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

Limes Saar Acro Cup - Single Podest Level Il - Mindesthohe Stiitzen 40cm von Tischplatte zu Oberkante Stiitze

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) % i%

oder 8 oder mehr Value TTTTTTTTTTrITTTTTTI
aus DSAB Podest Katalog 2017 :
. auch gedreht moglich
Strukturgruppe: \ oder 8 g8l ]
Stand /stiitz 3" ) - ) '
mit Abgabng bzw. ) £ o L |
Absprung S‘V Dt’ oder mindestens 5 Value § 1
=] =69 auch gedreht = :
T L aus DSAB Podest Katalog 2017 \
oder mindestens 5 Value 8 oder mehr Value I
-1 auch gedreht aus DSAB Podest Katalog 2017 |
Strukturgruppe: aus DSAB Podest Katalog 2017| auch gedreht moglich :
Stand)/stiitz 3" ) oder - ~ !
B - 67
mit Abgang bzw. ' oder 7 :
Absprung oder ] I
g - = 1
R [l - Es 1
I
oder mindestens 5 Value 8 oder mehr Value miissen 1
auch gedreht mit Abgang bzw. Absprung I
Strukturgruppe: aus DSAB Podest Katalog 2017 aus DSAB Podest Katalog 2017 mindestens :
Stand/Stiitz 3" auch gedreht méglich % von's :
mit Abgang bzw. et # =5 \
Absprung T sdar : Elementen |
= [ |
“; & U gezeigt ]
> |
oder mindestens 5 Value 8 oder mehr Value werden 1
auch gedreht| mit Abgang bzw. Absprung |
Strukturgruppe: aus DSAB Padest Kataloe 2017| aus DSAB Podest Katalog 2017 aus :
Stiitz 3" auch gedreht méglich |
D oder i
mit Abgang bzw. (} () = mindestens :
Absprung i oder o oder GIGT 5 verschiedenen |
) = e - I
3 o e
& e = Struktur- |
oder mindestens 5 Value Motion--> oder !
gruppen. [
aus DSAB Podest 8 oder mehr Value . ]
y
Strukturgruppe: \_@f Katalog 2017| aus DSAB Podest Katalog 2017 1
Stiitz 3" / Motion . 360° \ 360° auch gedreht moglich :
Position fixiert ) ) % o] :
T d
bzw. gedreht oder : 360° oder SJ[ DP oder oder ocer !
Motion--> Motion--> Motion--> :
oder mindestens 5 Value 8 oder mehr Value 1
’@f aus DSAB Podest Katalog 2017 aus DSAB Podest Katalog 2017 1
Strukturgruppe: % i&/ 1
Stiitz 3" / Motion =] e :
(ET
Position fixiert _— k oder v |
‘ ) 1
Bogengang riickwirts oder vorwirts 'i“ R R
in Spagat o, { ls -
oder : m !
der
{ I oder
‘t o gleichwertiges,
Q héherwertiges
mit gestreckten Element
Beinen aus FIG Katalog
& J Es
miissen
" ;
Ha.ndstand 2" halten oder gleichwertiges, hdherwertiges mindestens
mit abrollen Element aus FIG Katalog 2von3
Elementen
2 - gezeigt
H oder werden
/ h aus
/A mindestens
Klcs, 2
8 verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180°und ::::::;
Flugrolle vorwirts .
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anlauf Salto vorwiérts
& ".{“1 k oder Freies Rad oder Rondat Salto riickwirts gehockt
Q'\,\ oder Handstandiiberschla oder gleichwertige bzw. héherwertige Kombi
{ aus FIG Katalog
|
i .

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

Limes Saar Acro Cup - Pairs Level |

1 (value 1) 2 (Value 3) 3 (value 5) % i%

oder

ii 3"
Stand OP ~
vorlinks
oder riicklings
Es

(@)

Strukturgruppe:
Handstand 3"

Strukturgruppe:
Stehen 3"

\

Schwalbe oder Riickenlage miissen
g mindestens
Strukturgruppe: | Buon e
Stiitz 3"
-_6*@-, o Elementen
oder
gezeigt
oder oder
werden
: aus
Strukturgruppe:
Stiitz/Stehen 3" mindestens
(Coupé)
5 verschiedenen
' ) Struktur-
oder
gruppen.
Strukturgruppe: 3 Sh
Abwurf )
vorlinks oder riicklings 1/2 Drehung {180 Grad) 1 Drehung (360 Grad)

Strukturgruppe:
Gefangen

TR ' \ B
oder oder i@ oder \ik(

* Turnerkreuz

\\ ::L e \ £

miissen
Rolle Vorwirts Rolle Riickwirts oder mindestens

2 n 2von 3
Elementen
s geceit

werden

______ I R

aus
mindestens
2

¥ t.{,, verschiedenen

Radwende (Rondat) Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




N

Limes Saar Acro Cup - Pairs Level I

Strukturgruppe:

Handstand 3

Strukturgruppe:

Stehen 3"

Strukturgruppe:

Stiitz 3"

Strukturgruppe:

Coupé

Strukturgruppe:

Abwurf

Strukturgruppe:
Gefangen

Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) %
oder oder oder TTTTTTTTTT -_-_-_--:
f ] |
I
|
( POWER 3 ‘n ( |
Py P !
> |
4 l |
£ . ol %) 1
.......... \
oder oder I
3 3" |
" . I
3 3" 3 3 i
3 3" . :
9
I
7i 1
Es :
I
oder oder miissen 1
oder . 1
>3 y 3 mindestens |
3" :
- i —— oder 5von6 |
gegrétscht Elementen :
O 1
) gezeigt 1
|
CLLY werden I
o/a 1
aus :
w ) 2 o z - mindestens E
5 verschiedenen |
; 1
%ﬁm g A =i ————— | s - Struktur- |
oder ad oder :
éﬁv % - gruppen. |
“ " O0ER I
* vorlinks :
oder
g vorlinks W [T ¥ N g T T T T - :
! |
- AR .L ]
e - o oen o oder :
g 7 o !
! I
i 1
4.3 o o, 4 |
2 A |
I
4 { 1
N I
Y 7
oder
oder * Turnerkreuz oder \
I
')9 Es
miissen
Rolle Riickwirts oder Handstand fixiert abrollen mindestens
2“ (keine 2" halt) 2von3
Elementen
gezeigt
werden
1\ aus
Y/ mindestens
& 2
7 verschiedenen
Radwende (Rondat) und Strecksprung Rondat und Strecksprung mit 360° Rondat und Strecksprung mit 360° und Flugrolle ::::::;
L) < .
Ni AT g (
\ A\ & i

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt



Limes Saar Acro Cup - Pairs Level Il

Strukturgrupp:
Handstand 3

Strukturgruppe:

Stehen 3"

Strukturgruppe:

Stiitz 3"

Strukturgruppe:

Coupé

Strukturgruppe:

Abwurf

Strukturgruppe:
Gefangen

Sportler*in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Verein:

Trainer*in:

1 (Value 1) 2 (Value 3) 3 (Value 5) Q%
oderLElement| | |
]-;j mit 6 oder mehr Value
-.,\ aus FIG Katalog
5) oder ‘
=" oder auf UP FiiRe
liegend / {
& L9
} oder 6 oder mehr Value
i
@ E FIG Katalog
H Es
oder oder
3 -
oder Dder mussen
~ é& Potzeschka = L lement mindestens
} d rL‘I‘ckImgsI. K mit 6 oder mehr Value Svon6,
! oeder voriinks Y aus FIG Katalog
/ -> Handstand Elementen
/ ? 4 gezeigt
werden
T
i aus
Coupé /7 oder 1 Element mit
up I/ 6 oder mehr Value mindestens

mit Strecksprung 180° Drehung

aus FIG Katalog

5 verschiedenen

Struktur-

oder 1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

gruppen.

J

1Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

Bogengang riickwérts
oder vorwirts
in Spagat

78|

- ol

jeweils mit
gestreckten Beinen

Es
miissen

Handstand 2" halten abrollen

7§

mindestens
2von3

Elementen
gezeigt
werden

aus
mindestens
2
verschiedenen

Rondat und Strecksprung mit 180°und Flugrolle

i

Rondat FlicFlac
oder Handstandiiberschlag
oder Freies Rad

Rondat Doppel Flic-Flac
oder Anlauf Salto vorwiérts
oder Rondat Salto riickwirts gehockt
oder gleichwertige bzw. héherwertige Kombi
aus FIG Katalog

Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt



sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

1 [Value 1) 2(Value 3) 3[Value5) ‘% qi%
¥

e e e 1

oder

3"
OP vorlinks cider
oder riicklings
/ Es

miissen

" mindestens
3
h Svoné

Hementen

Handstand :

oder st

e e
- oder werden

E&

mindestens

el 5 verschiedenen

Struktur-

1/4 FRONT >> OHNE LOSEN | gruppen.

Gefangen

B

@r ‘ Turnerkreuz
z
misssen

Rolle Vorusirts Rolle Rilckurdrts oder mindestens
2von3

Hementen
R gezeigt

werden

aus
mindestens
L 2
verschiedenen
Struktur-
gruppen.

Radwende mit Strecksprung 180"

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Yorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

Limes Saar Acro Cup - Trio Level Il

1 [Value 1) 2(Value 3) 3[Value5) ‘% qi% e
¥

oder | [T TTTTTTTTTT 1

oder

E

miissen

mindestens

Suvoné

Hementen

gezeigt

werden

T
i\ j;h'x L 4
o6 b s ‘ [ 7 . Vi mindestens
xhphy [ "ﬁ

s e v F"! ﬁ\, < ARSI 5 verschiedenen
S (WRG| 4 |
oder B KRN Y { I Struktur-

gruppen.

ruppe:

oder
* Turnerkreuz

B
misssen
Handstand fixiert abrollen mindestens

{keine 2" halt) 2von 3

%T{
2" Hemer.ﬂen
iy ,& v & Sl z
wy et N . :

verschiedenen

Rondat Strecksprung Rondat Strecksprung mit 360 Rondat Strecksprung mit 360° und Flugrolle Struktur-

B her

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Yorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




Limes Saar Acro Cup - Trio Level Il

Handstand

Gefangen

1 [Value 1)

sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

2(Value 3)

3[Value5)

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

1
1
[
1
1
1
1
1
1
1
[
1
1
1
1
1
i
1 Element :
mit 6 oder mehr Value :
aus FIG Katalog :
O
[
1
oder miissen :
mindestens i
1 Element 1
mit 6 oder mehr Value S¥onG :
aus FIG Katalog o i
1
gezeigt :
[
werden |
i
\ ""( A~ 1dEIeme:t | b i
\ mit 6 oder mehr Value NandeE
= oder KAI IAI y ‘_#; aus FIG Katalog :
T i -
- = i 5 verschiedenen |
| LR S 15 H
t “ Al Struktur- :
3/4 vorwirts - ]
oder riickwdrts —ry gruppen. i
1 Element :
mit 6 oder mehr Value :
aus FIG Katalog :
i
1
1
1
1
1
i
1Element :
mit 6 oder mehr Value 1
aus FIG Katalog :
1
[]
i
_______________________ .|
E
s miissen
Handstand 2" halten abrollen oder mindestens
2von3
Hementen
gezeigt
werden
aus
mindestens
2
verschiedenen
Rondat Strecksprung mit 180°und Struktur-
Flugrolle vorwirts gruppen.
Rondat Doppel Flic-Flac
Rondat FlicFlac oder Anlauf Salto vorwirts
oder Handstandiiberschlag oder Rondat Salto riickwérts gehockt
oder Freies Rad oder gleichwertige bzwr. hbherwertige Kombi
Y aus FIG Katalog
A

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt




sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

1 [Value 1) 2(Value 3) 3[Value5) ‘% qi%
¥

oder oder oder

. g :
je 2 Paare )
je 2 Paare % 2 je 2 Paare {E
! - l
. s 2]
/ M
[E &

miissen

mindestens
Svoné

Hementen
i i gereigt
je 2 Paare veerdan

aus
')
je 2 Paare je 2 Paare : "? € mindestens
{ ﬁ T 5 verschiedenen
L S 1§

Struktur-

1+ 1+
gruppen.

~aa AT

N

oder oder oder

Turnerkreuz
. & ¢
A

Rolle Vorwirts Rolle Riiclwirts

B

miissen

oder mindestens
2von3

>
2" ementen
\ S A o
1 N =
179 B o Jy h mindestens
Pipgteti A & :

ar verschiedenen

Radwende (Rondat) Radwende {(Rondat) mit $trecksprung 180° Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Yorwert + Value Elementauswahl Value gesamt




Limes Saar Acro Cup - 4er Group Level I

1 [Value 1)

sportlertin: Name, Yomame, Geb.-Datum

Verein:

Trainer¥in:

2(Value 3)

3[Value5)

3"

Handstand

3

=3

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

E

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

miissen

mindestens
Suvoné

Hementen

gezeigt

*4. Hilfe

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

werden

aus

mindestens

5 verschiedenen

Struktur-

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

gruppen.

Gefangen

oder

1 Element
mit 6 oder mehr Value
aus FIG Katalog

oder
Handstand abgritschen
in Querspagat

oder

B
miissen

Handstand 2" halten abrollen

M

mindestens
2yon3

Hementen
gezeigt
werden

aus
mindestens
2
verschiedenen

Rondat Strecksprung mit180°
und Flugrolle vorwirts

ﬁ 5? w

Rondat FlicFlac
oder Handstandiiberschlag
oder Freies Rad

Rondat Doppel Flic-Flac
oder Anlauf Salto vorwirts
oder Rondat Salto riickwérts gehockt
oder gleichwertige brw. htherwertige Kombi
aus FIG Katalog

Struktur-
gruppen.

Summe Value Elementauswahl

Summe: 55 Value Vorwert + Value Elementauswahl

Value gesamt




